
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 ไ ว รั ส โ ค โ ร น า ส า ย พั น ธุ์ ใ ห ม่  
coronavirus 2019-nCoV สายพันธุ์
อังกฤษที่กลายพันธุ์ B.1.1.7 ซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่ทั่ว
โลกเฝ้าระวังกันมาก เพราะแพร่ระบาดได้ง่าย 
กระจายอย่างรวดเร็ว โดยทางกองระบาดวิทยากรม
ควบคุมโรค ได้เผยแพร่ข้อมูลการด ารงอยู่ของ เชื้อ
ไวรัสโควิด 19 ที่มีอยู่บนพ้ืนผิวต่างๆ โดยได้อ้างอิง
จาก นพ.พิเชษฐ บัญญติ แพทย์เวชศาสตร์ป้องกัน 
รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ระบุว่า 

1. เชื้อไวรัสโควิด 19 ที่อยู่ในละอองฝอยน้ ามูก น้ าเสมหะ น้ าลาย น้ าตา จะอยู่รอดในอากาศได้เพียง 5 นาท ี
2. เชื้อไวรัสโควิด 19 มีชีวิตอยู่ในน้ าได้นาน 4 วัน 
3. เชื้อไวรัสโควิด 19 มีชีวิตอยู่ บริเวณ พื้น โต๊ะ ลูกบิดประตู ได้นาน 7-8 ชั่วโมง 
4. เชื้อไวรัสโควิด 19 อยู่ในผ้าหรือกระดาษทิชชู่ได้นาน 8-12 ชั่วโมง 
5. เชื้อไวรัสโควิด 19 อยู่บนวัสดุพื้นเรียบได้นาน 24-48 ชั่วโมง 
6. เชื้อไวรัสโควิด 19 อยู่ในอุณภูมิต่ ากว่า 4 องศาเซลเซียส ได้นาน 1 เดือน 

ในผู้ป่วย โควิด-19 ที่ไม่แสดงอาการ อาจเสียชีวิตฉับพลันได้ หากเริ่มมีอาการเหนื่อยในภายหลัง อาการใหม่ที่เรียกว่า  
happy hypoxemia หนึ่งในอาการที่แสดงให้เห็นว่าเข้าข่ายมีความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด-19 คืออาการเหนื่อยหอบ ล่าสุด
ข้อมูลจาก เฟซบุ๊กเพจ Drama-Addict ระบุว่า มีการรายงานอาการของผู้ป่วย โควิด-19 จากทั่วโลกพบว่ามีผู้ป่วยจ านวนมากที่
แทบไม่มีอาการเหนื่อย หรือมีอาการในระบบทางเดินหายใจน้อยมาก จนแทบจะดูปกติ แต่พอวัดค่าออกซิเจนในเลือด พบว่ามีค่า
ต่ ากว่าปกติมากซ่ึงคนท่ีมีค่าออกซิเจนในเลือดต่ า ควรจะมีอาการหอบเหนื่อยแล้ว เป็นระบบในร่างกายที่แสดงอาการเหนื่อยหอบ
ออกมาให้เห็น เนื่องจากร่างกายก าลังขาดออกซิเจน จึงสั่งให้ร่างกายหายใจเร็วมากขึ้น อาการเหนื่อยหอบจึงเป็นหนึ่งในอาการที่
แพทย์สังเกตได้ และจะท าการตรวจร่างกายของผู้ป่วยคนนั้นๆ อย่างละเอียด ส าหรับผู้ป่วย โควิด-19 ที่ติดเชื้อ ร่างกายมีระดับ
ออกซิเจนต่ ามาก แต่ไม่แสดงอาการเหนื่อยหอบออกมาอย่างที่ควรจะเป็นและจู่ๆ ผู้ป่วยก็มีอาการเหนื่อยหอบอย่างรุนแรงใน
ภายหลัง จนระบบหายใจล้มเหลว ต้องใส่ออกซิเจนใส่ท่อช่วยหายใจ หรือเสียชีวิตในเวลาไม่นานหลังจากแสดงอาการ  

สาเหตุของอาการ happy hypoxemia 
ขณะนี้ยังอยู่ในระหว่างการศึกษาว่า อะไรที่ท าให้เกิดอาการแบบนี้กับผู้ติดเชื้อ มีนักวิจัยสันนิษฐานว่า อาจเกิดจากการที่ โควิด-19 
ไปส่งผลต่อสมองหรือระบบประสาทท าให้การท างานของสมองที่ควรจะตอบสนองต่อภาวะขาดออกซิเจนท างานได้ลดลง อย่างไร
ก็ตาม สาเหตุที่ชัดเจนต้องรอนักวิจัยศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป ขณะนี้ยังอยู่ในขั้นสมมติฐานเท่านั้นเหนื่อยหอบเมื่อไร ไปโรงพยาบาล
เมื่อนั้น ไม่ต้องรอแต่ที่ส าคัญคือ มีรายงานเคสแบบที่ว่านี้ทั่วโลก และอาจใช้อธิบายเคสที่  ตอนแรกแทบไม่มีอาการอะไรเลย แต่
จู่ๆ พอมีอาการ ก็ทรุดหนักลงอย่างรวดเร็วในวันสองวันจนถึงขั้นเสียชีวิตได้  และเราอาจต้องปรับเปลี่ยนค าแนะน าว่า หากมี
อาการเหนื่อยให้หาหมอทันที เพราะหากรอให้เหนื่อย ก็อาจจะไม่สามารถรักษาได้ทันการ 
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พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐   
มีพระราชด ารัสอ านวยพรแก่พสกนิกรไทยในโอกาส ขึ้นปีใหม่ พ.ศ.2563 โดยขอให้มีก าลังกาย ก าลังใจ และสุขภาพที่แข็งแรง 
สติปัญญาผ่องใส มีศรัทธาและความส านึกในการประพฤติและด ารงตนในกรอบของความดีงาม ถูกต้อง และพอเหมาะพอควร 
มุ่งม่ันที่จะร่วมกันสร้างประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติและส่วนรวม. 
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